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Handschlaufe fur Stocke 



Die Erfindung betrifft eine Handschlaufe fiir StScke, insbe- 
sondere Ski langlauf stocke, die an einem Stockgriff befestig-- 
bar ist. 

Eine bekannte Handschlaufe fiir Stocke, insbesondere Ski lang- 
lauf stocke, besteht aus einem Schlauf enband, das mit seinen 
freien Enden am Stockgriff iiber einen Bef estigungsmechanis- 
mus befestigt ist. Die Handschlaufe kann ttber den int Stock- 
griff integrierten losbaren Bef estigungsmechanismus in ihrer 
Lange variiert werden. Der Bef estigungsmechanismus bef indet 
sich am oberen Ende des Stockgrif f es. Beim Gebrauch des 
Stockes wird die Hand in die Handschlaufe eingeftihrt und der 
Stockgriff samt Schlauf enband mit der Hand ergriffen. 

Wird der Stock von der Hand losgelassen, so hSngt dieser 
mittels der Handschlaufe lose am Handgelenk. Es besteht dann 
die Moglichkeit, daS die Hand aus der Handschlaufe heraus- 
rutscht und der Stock verlorengeht oder aber dafi die Hand- 
schlaufe tiber den Arm in Richtung Ellenbogen rutscht. In 
beiden Fallen muB der Stock, wenn man ihn wieder gebrauchen 
will, womoglich unter Einsatz der anderen Hand, wieder zur 
Hand gefiihrt werden, die Handschlaufe richtig positioniert 



und der stock wieder ergriffen werden. 

Es ist nun Aufgabe der Erfindung, die Handschlauf e derart zu 
verbessern, daB die Handschlauf e ein leichteres und schnel- 
leres und korrektes Ergreifen des Stockes ermoglicht. Dabei 
soli die Handschlauf e moglichst bequem zu tragen sein. 

Diese Aufgabe wird gelost durch die kennzeichnenden Merkmale 
des Patentanspruchs 1. 

Eine Handschlauf e, die ein das Handgelenk eng umschlieBendes 
Schlaufenteil aufweist, kann vom Handgelenk nicht abrut- 
schen, wodurch die Handschlauf e am Handgelenk stets richtig 
positioniert ist. Da die Handschlauf e nicht langs des Armes 
verrutschen kann Oder uber die Hand hinaus abrutschen kann, 
ist der Stockgrif f nie weit von der Hand entfernt und kann 
nach Loslassen schnell und leicht wieder ergriffen werden. 
Andeterseits verhindert das eng umschlieBende Schlaufenteil 
ein umf angsmMBiges Verrutschen der Handschlauf e urn das Hand- 
gelenk, so daB auch beim Benutzen des Stockes und insbeson- 
dere bei Belastung des Schlauf enbandes der Stock leichter 
korrekt in der Hand zu halten ist, Insbesondere bedarf das 
Ergreifen und Halten des Stockes insgesamt weniger Aufmerk- 
samkeit als bei bekannten Stocken. Dies ermoglicht ein 
leichteres Laufen mit dem Handstock, was insbesondere im 
Leistungssport beim Skilanglauf sehr vorteilhaft ist. 

Vorteilhafterweise ist das Schlaufenteil umf angsmaBig ver- 
anderbar, urn anpaBbar zu sein fur verschiedene Handgelenks- 
groBen. 

Wenn die Handschlaufe gemaB Anspruch 3 bandagenartig ausge- 
bildet ist, ergibt sich ein optimaler Sitz am Handgelenk, so 
daB die Hand bequem in dem Schlaufenteil gesttitzt ist und 
somit die Handschlaufe optimal belastbar ist. 



tJber einen KlettverschluB laBt sich das Schlauf enteil auch 
mit Handschuhen einfach und schnell offnen und schlieBen. 

In einer ergonomisch gtinstigen Ausgestaltung gem&B Anspruch 
5 und 6 ist das Schlauf enteil handinnenseitig verbreitert. 
Dabei ist das verbreiterte, handinnenseitig liegende Teil- 
stuck aus hautfreundlichem Material, insbesondere Leder. 

Gemafl Anspruch 7 ist das Schlauf enteil tiber ein AnschluBteil 
der Handschlaufe mit dem Stockgriff verbunden. Das AnschluB- 
teil ist mit seinem freien Ende am Stockgriff in bekannter 
Art befestigbar. Dadurch ist die Entfernung zwischen dem 
Schlauf enteil und dem Stockgriff unabhangig von der Einstel- 
lung des Schlauf enteils je nach HandgroBe eiristellbar. 

Das AnschluBteil ist am verbreiterten, handinnenseitig gele- 
genen Teilstuck des Schlauf enteils befestigt. An dem ver- 
breiterten Teilsttick ist eine stabile Befestigung moglich. 

Das gemSB Anspruch 9 und 10 vorgesehene Zugelement, das sich 
tiber den Handriicken erstreckt und den handrtickenseitig gele- 
genen Teil des Schlauf enteils mit dem Stockgriff tiber ein 
elastisches Band verbindet, bewirkt, daB der Stock nach Los- 
lassen stets in die Hand zuruckschnappt. Dies ist insbeson- 
dere vorteilhaft fur leistungsmaBig betriebenen Skilanglauf . 

Im folgenden wird die Erf indung anhand eines Ausfuhrungsbei- 
spiels unter Bezugnahme auf die Zeichnung im einzelnen 
beschrieben. Es zeigen: 

Figur 1 eine Ansicht der erf indungsgemaflen Hand- 

schlaufe fiir die rechte Hand, 

Figur 2 eine andere Ansicht der in Figur 1 darge- 

stellten Handschlaufe in Gebrauchszustand, 



Figur 3 und 4 eine aufienseitige bzw. innenseitige Ansicht 

der Handschlaufe nach Figur 1 in f lachgeleg- 
tem und vom Stockgriff gelostem Zustand; 

Figur 5 eine weitere Ausfilhrungsf ona der Erfindung 

und 

Figur 6 eine Ansicht eines Zugelements. 

Eine in Figur 1 und 2 dargestellte Handschlaufe 10 ist an 
dem oberen Ende eines gestrichelt dargestellten Stockgriff s 
12 befestigt. Die Handschlaufe 10 weist einen das Handgelenk 
eng umschlieBenden Schlauf enteil 14 und ein AnschluSteil 16 
auf, das mit seinem freien Ende 18 am Stockgriff 12 befe- 
stigt ist. 

Figur 3 und 4 zeigen die Handschlaufe 10 im f lachgelegten 
Zustand, wobei in Figur 3 die AuBenseite und in Figur 4 die 
Innenseite, also die an der Hand anliegende Seite des 
Schlauf entei Is 14 dargestellt sind. Das Schlauf enteil 14 
besteht im wesentlichen aus einem Gurt 20 , der das Handge- 
lenk bandagenartig uroschlieBt, wie in Figur 2 dargestellt 
ist. Das eine Ende 22 des Gurtes 20 weist eine Ose 24 vor- 
zugsweise aus Metall auf* Das andere Ende 26 weist einen 
KlettverschluB 3 0 auf , dessen zwei VerschluBteile 28 und 32 
auf dem Gurt 20 derart angeordnet sind, daB der die Haken 
des Klettverschlusses 30 aufweisende VerschluBteil 32 sich 
zur Gurtmitte hin an den die Osen des Klettverschlusses 3 0 
aufweisenden VerschluBteil 28 anschlieBt. Zum VerschlieBen 
des Gurtes 20 wird dann das den KlettverschluB aufweisende 
Ende 26 durch die Ose 24 gezogen und das VerschluBteil 28 
des Klettverschlusses auf das VerschluBteil 32 gepreBt (vgl. 
Fig. 1) . Somit ist das Schlauf enteil 14 eng um das Handge- 
lenk gelegt (vgl. Fig. 2). 



Der Gurt 20 weist ein verbreitertes Teilstiick 34 auf , das, 
wie in Figur 2 zu erkennen ist, in Gebrauchs zustand der 
Handschlaufe handinnenseitig liegt. Das verbreiterte Teil- 
sttick 34 besteht aus einem hautfreund lichen Material, ins- 
besondere Leder. 

An diesem verbreiterten Teilstuck 34 ist das AnschliiBteil 16 
befestigt. In Figur 3 und 4 ist die Befestigung als eine 
Naht 3 6 dargestellt. Mit seinem freien Ende 18 ist das 
AnschluBteil 16 mittels eines nicht dargestellten Befesti- 
gungsmechanismus an dem oberen Ende des Stockgriffs 12 
befestigbar. Mittels des Bef estigungsmechanismus ist die 
Lange des AnschluBteils 16, also der Abstand Stockgriff- 
Schlauf enteil einstellbar. 

Im f lachgelegten Zustand weist der Gurt 20 in seinem ver- 
breiterten Teilbereich 34 einen Bogen von etwa 90° auf. 
Dadurch ist der Gurt in an das Handgelenk angelegtem Zustand 
an die anatomischen Verhaltnisse im Handgelenksbereich ange- 
paBt, wie dies auch in Figur 2 angedeutet ist. 

In einer weiteren Ausfiihrungsf orm der Erfindung, die in 
Figur 5 und 6 dargestellt ist, ist ein zusatzliches Zugele- 
ment 40 vorgesehen. Das in Figur 6 dargestellte Zugelement 
40 weist ein elastisches Band 42 sowie an seinem dem Schlau- 
fenteil 14 zugeordneten Ende 44 einen Teil eines Klettver- 
schlusses 46 auf, der mit dem KlettverschluB 3 0 des Schlau- 
fenteils 14 in Eingriff bringbar ist. Das andere Ende 48 des 
Zugelements 40 ist zusammen mit dem freien Ende 18 des 
AnschluBteils 16 am Stockgriff befestigbar. Dabei wird das 
Zugelement 40 derart befestigt, daB das elastische Band 42 
stets gespannt ist. Im angelegten Zustand der Handschlaufe 
10 verlauft das Zugelement 40 iiber den Handriicken. 
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Schutzanspriiche 

1. Handschlaufe fur Stocke, insbesondere Skilanglauf stok- 
ke, die an einem Stockgriff (12) befestigbar ist, 
dadurch gekennzeichnet, dafi 

die Handschlaufe (10) mit einem das Handgelenk eng 
umschlieBenden Schlauf enteil (14) versehen ist. 

2. Handschlaufe nacli Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB das Schlauf enteil (14) umf angsmSBig verSnderbar 
ist. 

3. Handschlaufe nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Schlauf enteil (14) als ein das Hand- 
gelenk bandagenartig umschlieBender Gurt (20) ausge- 
bildet ist. 

4. Handschlaufe nach einem der Anspruche 2 oder 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Schlauf enteil (14) 
mittels eines Klettverschlusses (30) am Handgelenk 
festlegbar ist. 

5. Handschlaufe nach einem der vorhergehenden Anspruche , 
dadurch gekennzeichnet, daB das Schlauf enteil (14) 
handinnenseitig verbreitert ist. 
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Handschlaufe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Schlauf enteil (14) 
zumindest im Bereich seines verbreiterten Teilsttickes 
(34) aus hautfreundlichem Material, insbesondere 
Leder, besteht. 

Handschlaufe nach einem der vorhergehenden Ansprtiche, 
dadurch gekennzeichnet, daB ein AnschluBteil (16) der 
Handschlaufe (10) sich vom Schlauf enteil (14) weger- 
streckt und mit seinem freien Ende (18) am Stockgriff 
(12) befestigbar ist. 

Handschlaufe nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, 
daB das AnschluBteil (14) der Handschlaufe (10) am 
verbreiterten Teilstiick * (34) des das Handgelenk 
umschlieBenden Schlauf enteils (14) befestigt ist. 

Handschlaufe nach einem der vorhergehenden Ansprtiche, 
dadurch gekennzeichnet, daB an dem das Handgelenk 
umschlieBenden Schlauf enteil (14) ein sich von diesem 
in Langsrichtung des Handrtickens wegerstreckendes und 
am Stockgriff (12) bef estigbares Zugelement (40) vor- 
gesehen ist. 

Handschlaufe nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, 
daB das Zugelement (40) am Schlauf enteil (14) losbar 
befestigt ist. 
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Fig. 5 
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